Интерфероновый статус

Интерферон (ИФН) – это белок, который вырабатывается клетками в ответ на проникновение в них вирусов. Этот белок затем защищает еще не пораженные клетки от разрушающего воздействия вирусов. Система интерферона не имеет специализированных клеток. Она существует в каждой клетке, так как каждая клетка может быть заражена вирусом и должна иметь систему распознавания и элиминации чужеродной генетической информации. Но основными продуцентами ИФН в организме являются лейкоциты. Многообразие физиологических функций ИФН указывает на их контрольно – регуляторную роль в сохранении гомеостаза .  

Основные эффекты интерферона – антивирусные анти микробные, анти пролиферативные, иммуномодулирующие и радиопротективные. Интерферон является важнейшим фактором врожденного иммунитета, основной системой не специфической противовирусной защиты организма, служит первым ранним барьером, ограничивающим развитие вирусной инфекции.

Депрессия продукции ИФН может провести к прогрессированию вирусной инфекции вплоть до летального исхода или хронизации заболевания. Поэтому изучение возможностей организма продуцировать ИФН в ответ на инфицирование в  системе ИН ВИТРО имеет большое практическое значение. Было предложено понятие « интерфероновый статус», в основу оценки которого положено определение четырех основных параметров:  

1 – циркулирующего в крови ИФН, так называемого сывороточного 

2 – спонтанной продукции ИФН лейкоцитами без индукции

3- продукции Альфа – ИФН в ответ на обработку лейкоцитов вирусным индуктором.

4 – продукция гамма – ИФН при обработке лейкоцитов митогенами.

        Совокупность этих показателей характеризует  иммунореактивность организма.

Исследуемым материалом для определения интерферонового статуса является гепаринизи рованная цельная кровь.
Основными продуцентами Альфа- ИФН  является нейтрофилы,  В - лимфоциты, макрофаги. Этот ИФН обладает мощным антивирусным, антипролиферативным действием. Гамма-ИФН, продуцируется Т-лимфоцитами и НК-клетками. Имеет слабый противовирусный, но сильный иммуномодулирующий эффект. Оценивая информативность показателей, можно сделать заключение по иммунореактивности организма: 

1 – повышение уровня циркулирующего ИФН, которого в норме практически нет, может свидетельствовать об острой стадии заболевания, аутоиммунном процессе, вторичном иммунодефиците. 

2- снижение синтеза Альфа и Гамма ИФН говорит о дефектности системы ИФН и является показанием для ИФН – стимулирующей терапии.

3 – восстановление (нормализация) показателей обычно совпадает с выздоровлением и свидетельствует об эффективности терапии с применением  антивирусных иммуномоделирующих препаратов и индукторов интерферона.

     Широкое распространние в лечебной практике препаратов ИФН, индукторов интерферона,  иммуномодуляторов требует определения чувствительности пациентов к этим препаратам. Оценка показателей интерферонового статуса позволяет осуществлять такой контроль.
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